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	SNÍDANĚ
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ
	Jídlo: sýrová bulka, míchaná vejce, rajče 
Pití: bílá káva
Alergeny: 1,3,7
	Polévka: česnečka s ovesnými vločkami a brambory
Hlavní chod: guláš z králíka, těstoviny
Pití: voda s pomerančem
Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: chléb s máslem, paprika
Pití: mléko
Alergeny: 1,7

	ÚTERÝ
	Jídlo: polentová kaše s medem, ovoce
Pití: čaj ovocný
Alergeny: 1,7
	Polévka: krupicová s vejcem
Hlavní chod: gurmánská čočka, lahůdkový párek, okurka, bramborové bulky
Pití: ředěný džus  
Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: sójový rohlík, lučina, okurka
Pití: mléko
Alergeny:  1,7

	STŘEDA
	Jídlo: cereální bageta s fazolovou pomazánkou, jablko
Pití: čaj lesní směs
Alergeny: 1,3,7
	Polévka: kuřecí vývar s nudlemi
Hlavní chod: vepřový vrabec, zelí, houskový knedlík s mrkví 
Pití: voda s bylinkami
Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: jablečné pyré, špaldové piškoty
Pití: čaj ovocný
Alergeny: 1,3,7

	ČTVRTEK
	Jídlo: šlehaný tvaroh, křehký chlebíček, ovoce
Pití: čaj lipový
Alergeny: 1,7
	Polévka: hrachová
Hlavní chod: zapečené brambory s mletým masem a zeleninou, červená řepa
Pití: čaj ovocný
Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: chléb s ředkvičkovou pomazánkou, pomeranč
Pití: caro
Alergeny: 1,7

	PÁTEK
	Jídlo: zábrdovský chléb s tuňákovou pomazánkou, mandarinka
Pití: čaj ovocný
Alergeny: 1,4,7,10
	Polévka: brokolicová
Hlavní chod: peciválky s mákem a cukrem
Pití: mléčný nápoj
Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: rohlík s masovou pomazánkou, rajče
Pití: čaj s citrónem
Alergeny: 1,3,7


Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU:
1.Obiloviny obsahující lepek(pšenice, žito, ječmen, oves , špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy) a výrobky z nich), 2.Korýši a výrobky z nich, 3.Vejce a výrobky z nich, 4.Ryby a výrobky z nich,

5.Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich,  6.Sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7.Mléko a výrobky z něj

8.Skořápkové plody(mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makadamie) a výrobky z nich, 9.Celer a výrobky z něj, 10.Hořčice a výrobky z ní, 11.Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12.Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2,  13.Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14.Měkkýši a výrobky z nich              
Změna jídelníčku vyhrazena.

Nemléčný nápoj v pitném režimu je podáván neslazený.  Podává se i voda ochucená ovocem nebo bylinkami.                               
                                                                                                                                    Vyhotoveno dne 14.10.2025
