Jídelní lístek ZŠ a MŠ Kouty
23.3.2026 – 27.3.2026
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	SNÍDANĚ
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ
	Jídlo: vločková kaše s perníkem, ovoce 
Pití: čaj ovocný
Alergeny: 1,7
	Výherní menu

Polévka: rajská s bulgurem
Hlavní chod: těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou
Pití: voda, mléko, modré pití
Alergeny: 1,3,7,10
	Jídlo: rohlík s máslem, rajče
Pití: mléko
Alergeny: 1,7

	ÚTERÝ
	Jídlo: dýňový chléb s hermelínovou pomazánkou, paprika 
Pití: mléko
Alergeny: 1,7
	Polévka: kuřecí s nudlemi
Hlavní chod: hamburská vepřová kýta, kynutý knedlík s pohankovou moukou
Pití: džus  

Alergeny: 1,3,7,9,10
	Jídlo: toustový chléb s žervé, jablko
Pití: mléko
Alergeny:  1,7

	STŘEDA
	Jídlo: skořicové rohlíky, ovoce
Pití: kakao
Alergeny: 1,3,7
	Polévka: hovězí s drožďovými knedlíčky
Hlavní chod: fazole po bretaňsku, okurka, pšenično-žitné kaisrky  

Pití: sirup
Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: chléb s tvarohovou pomazánkou, pomeranč
Pití: čaj ovocný
Alergeny: 1,3,7

	ČTVRTEK
	Jídlo: termix, špaldové piškoty, ovoce
Pití: čaj se sirupem
Alergeny: 1,7
	Polévka: zeleninová s vločkami
Hlavní chod: smažený krůtí řízek, vařené brambory, ovocný salát
Pití: čaj ovocný
Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: chléb ve vajíčku, obloha
Pití: bílá káva
Alergeny: 1,3,7

	PÁTEK
	Jídlo: cereální rohlík s rybí pomazánkou, ovoce
Pití: čaj s citrónem
Alergeny: 1,4,7,10
	Polévka: hrachová
Hlavní chod: peciválky s mákem a cukrem 

Pití: mléčný nápoj
Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: chléb se šunkou, zelenina
Pití: čaj ovocný
Alergeny: 1,7


Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU:
1.Obiloviny obsahující lepek(pšenice, žito, ječmen, oves , špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy) a výrobky z nich), 2.Korýši a výrobky z nich, 3.Vejce a výrobky z nich, 4.Ryby a výrobky z nich,

5.Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich,  6.Sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7.Mléko a výrobky z něj

8.Skořápkové plody(mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makadamie) a výrobky z nich, 9.Celer a výrobky z něj, 10.Hořčice a výrobky z ní, 11.Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12.Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2,  13.Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14.Měkkýši a výrobky z nich              
Změna jídelníčku vyhrazena.

Nemléčný nápoj v pitném režimu je podáván neslazený.  Podává se i voda ochucená ovocem nebo bylinkami.            
                                                                                                                                    Vyhotoveno dne 18.3.2026
