Jídelní lístek ZŠ a MŠ Kouty
3.11.2025 – 7.11.2025

	
	SNÍDANĚ
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ
	Jídlo: chléb s hermelínovou pomazánkou, rajče 

Pití: bílá káva

Alergeny: 1,7
	Polévka: vývar z ptáka ohniváka s abecedou

Hlavní chod: dráčkovy ohnivé nudličky, duchová rýže

bubákovy oči

Pití: elixír odvahy

Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: rohlík s pomazánkovým máslem s medvědím česnekem, paprika

Pití: mléko

Alergeny: 1,7

	ÚTERÝ
	Jídlo: chléb s tvarohovo-zeleninovou pomazánkou, okurka

Pití: čaj ovocný

Alergeny: 1,7
	Polévka: polévka z masožravých rostlin s mravenci

Hlavní chod: kuře ze zámku strašidel s máslovým hráškovým pokladem, mozkové hroudy
Pití: upíří krev  

Alergeny: 1,3,7,9,10
	Jídlo: cereální rohlík s máslem a džemem

Pití: kakao

Alergeny:  1,7

	STŘEDA
	Jídlo: ovocné lívance s ovocem

Pití: čaj s medem

Alergeny: 1,3,7
	Polévka: čarodějnický rudý lektvar s červíky

Hlavní chod: upíří hnát s

dračími provázky, magická zelenina 

Pití: kouzelná voda

Alergeny: 1,7
	Jídlo: chléb s máslem a sýrové nitě, paprika

Pití: mléko

Alergeny: 1,7

	ČTVRTEK
	Jídlo: žitný chléb s pomazánkou z červené čočky, pomeranč

Pití: čaj ovocný

Alergeny: 1,7
	Polévka: dýňová mlha

Hlavní chod: mořská příšerka v kouzelném kabátku, hrobová pěna, elfí salátek se zlatými perlami

Pití: ovocné kouzlo

Alergeny: 1,4,7,9,10
	Jídlo: mazanec s máslem, jablko

Pití: mléčný nápoj

Alergeny: 1,7

	PÁTEK
	Jídlo: dýňový chléb s masovou pomazánkou, jablko

Pití: čaj s citrónem

Alergeny: 1,7,10
	Polévka: bažinný lektvar čarodějnice Bubliny

Hlavní chod: duchové ve čtvercích

linecké strašidýlko s kouzelným úsměvem

Pití: elixír čaroděje Citrona

Alergeny: 1,3,7,9
	Jídlo: cereálie

Pití: mléko

Alergeny: 1,7


Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU:
1.Obiloviny obsahující lepek(pšenice, žito, ječmen, oves , špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy) a výrobky z nich), 2.Korýši a výrobky z nich, 3.Vejce a výrobky z nich, 4.Ryby a výrobky z nich,

5.Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich,  6.Sójové boby (sója) a výrobky z nich, 7.Mléko a výrobky z něj

8.Skořápkové plody(mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makadamie) a výrobky z nich, 9.Celer a výrobky z něj, 10.Hořčice a výrobky z ní, 11.Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12.Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2,  13.Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14.Měkkýši a výrobky z nich              
Změna jídelníčku vyhrazena.

Nemléčný nápoj v pitném režimu je podáván neslazený.  Podává se i voda ochucená ovocem nebo bylinkami.                               
                                                                                                                                    Vyhotoveno dne 23.10.2025
